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DEMASIADO CORAZÓN 
 Me he preguntado tantas veces, por 
qué a las personas buenas, les ocurren co-
sas malas. Y creo, que solo es, porque ve-
mos lo que queremos ver. 

 Estos días, he visto cómo somos capa-
ces de aunar fuerzas, dar lo mejor de ca-
da uno, unirnos, rezar y mantener la es-
peranza 

      Merece la pena reflexionar, porque 
por encima de todo, están los sentimien-
tos. 

 La trágica muerte de Julen nos ha de-
mostrado, que si se quiere, se puede. 

 España está llena de buenas personas, 
que por encima de todo tienen, demasia-
do corazón, demasiado corazón.    

                                    Marisa Mediavilla 
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LA COLUMNA 

UNA EQUIVOCACIÓN ACERTADA 

Hace unos días me confundí al 

preparar un café que pretendía beber 

sin cafeína, ya que escogí el bote equi-

vocado. Como cualquier otro día, me 

lo bebí tranquilamente, sin saber que 

las consecuencias de ello tendría lugar 

esa misma noche, cuando quise conci-

liar el sueño y no pude. 

Eran las tres de la mañana, 

mientras todos dormían, cuando me 

di cuenta de que ni los destinos más 

paradisíacos eran comparables al si-

lencio sepulcral de aquella noche. Sin 

buscarlo, me encontré en medio de un 

momento de sosiego, de esos que rara 

vez encontramos cuando al bullicio 

del día ensordece nuestra mente. 

Leer un libro, escribir estas lí-

neas o pensar en todas las posibilida-

des que el futuro nos depara mientras 

escuchamos nuestra canción favorita 

son maneras de apreciar esos momen-

tos que la vida, generosamente, nos 

regala. 

No es necesario perderse en pla-

yas exóticas para comprender que no 

hay nada como encontrar la descone-

xión en lo más cotidiano. 

Aquel día escogí el bote de café 

equivocado. Quizá una equivocación 

acertada. 

                                        Moisés Carrasco 

OBSERVACIONES 

DE UN SOCIO 

El día 14 de Junio participamos por 
primera vez mi esposa y yo a un Almuerzo 
de Convivencia en el Centro de Mayores To-
ledo 1, del que somos socios desde hace 
algunos años, que resultó para nuestro gus-
to excelente, donde pasamos un rato muy 
agradable y que pensamos seguir asistiendo 
cada vez que se celebre otro. 

En el tablón de anuncios del Centro 
vi anunciado que el día 15 de Junio era la 
Clausura del Curso 2017-2018, ese día y a la 
hora anunciada me presenté en el Centro, 
vi una proyección elaborada por los Compo-
nentes Voluntarios de Informática, que des-
de estas líneas quiero felicitar por su mag-
nífica presentación, en esa proyección vi la 
gran participación por parte de las socias y 
socios en las actividades de gimnasia, ex-
cursiones, memoria, bolillos, teatro, jotas 
y otras más. 

También quiero comentar que me 
llevé una gran decepción, pues el salón 
donde se proyectaban las actividades reali-
zadas estaba poco concurrido, pues no se-
ríamos más de veinte personas y me pre-
gunté ¿dónde estaban los monitores y el 
personal que había participado en ellas? 

Una vez finalizada la proyección la-
mentablemente observé que había bastan-
tes personas jugando a juegos de mesa sin 
que les importara la Clausura del Curso. 

Como me consta que el Centro edita 
una Revista, me gustaría que estas líneas 
fueran publicadas en ella, y desde aquí 
quiero animar a las socias y socios del Cen-
tro para que seamos más participativos en 
las Actividades que se programen. 

Mi más sincera felicitación a la Direc-
ción, al Consejo del Centro y a todos los 
que colaboran en todas las Actividades, 
muchas gracias a todos. 

       
     Junio de 2018          Socio 35553 
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  HISTORIA DEL CARNAVAL 

       En España ya en tiempos de Cervantes 

el carnaval se había convertido en ocasiones 

casi en blasfemia. En 1585 se buscó su prohi-

bición. En Madrid casi llegó a desaparecer, 

Felipe V lo prohibió, para un tiempo después 

volver a legalizarlo, fue Carlos III, en cuyo 

reinado se introdujeron los bailes de másca-

ras en casi todos los teatros españoles y 

americanos. 

          Fernando VII prohibió  las celebracio-

nes callejeras y permitió el Carnaval sólo en 

lugares cerrados. Y durante la regencia de 

María Cristina volvió de nuevo a las calles. 

          En 1909 cuando Barcelona vivió una 

oleada de reivindicaciones obreras, muchas 

voces aconsejaban al Gobernador Civil que 

prohibiera ese año el carnaval, pero no quiso 

hacerlo sino que situó durante dicha celebra-

ción a lo largo del Paseo de las Ramblas 

cientos de Pierrots portadores cada uno de 

sendas estacas parecidas  al As de Bastos. Se 

corrió  la noticia y cayó  en gracia, sobre to-

do cuando la gente se dio cuenta de que al 

paso del Gobernador todos aquellos Pierrots 

saludaban presentando armas, en este caso 

los "garrotes" como si de fusiles se tratara, y 

así  transcurrió  el carnaval de una manera 

pacífica. 

         En cuanto a los disfraces, la palabra 

disfraz procede de la voz "Freza" que signifi-

ca, huella, pista y la partícula "dis" que signi-

fica borrar, quitar las huellas, es decir el dis-

fraz oculta el rostro de quién lo lleva, es co-

mo el mundo al revés donde predomina la 

extravagancia, la licencia para todo, y la lo-

cura. 

       Con la expansión del cristianismo en la 

Edad Media, la fiesta tomó el nombre de 

"carnevale" que significa abstenerse de co-

mer carne. El periodo del carnaval es varia-

ble porque suele "acomodarse" a los días que 

anteceden a la Cuaresma y lo que marca es 

la última oportunidad de desenfreno tanto 

en la comida como en el placer, se puede 

comer carne y alimentos grasos antes del 

miércoles de ceniza y a partir de ahí cuaren-

ta días en los que no se pueden organizar 

fiestas y la gente debe abstenerse de comer 

alimentos grasos incluida la carne. 

      Ni que decir tiene que esta fiesta ha 

evolucionado con el tiempo y ahora en casi 

todas las ciudades como Toledo, tienen otro 

cariz, festivo sí pero no tienen tanta 

"mezcla" de religiosidad como en sus oríge-

nes. Hace cincuenta años sobre todo en los 

Pueblos, el carnaval se aprovechaba para 

"molestar" a los que te caen mal o en al-

gún  momento te han hecho una jugarreta y 

el ir con la cara tapada daba pie para decir 

lo que querías cambiando la voz para evitar 

ser reconocido. 

        Había que aprovechar esos días para 

hacer las cosas que no eran capaces de hacer 

a cara descubierta, teniendo en cuenta que 

al comienzo de la cuaresma estaba muy limi-

tado el divertimento.  

          En la actualidad hay desfiles impresio-

nantes con una vistosidad y colorido que es 

un espectáculo verlo, hay concursos y me 

consta que están todo el año trabajando en 

la construcción de trajes y carrozas y ensa-

yando los bailes que cada peña escoge. Se 

llenan las calles de fiesta, música, hay una 

competencia sana por obtener el primer pre-

mio. 

   "Todo me es lícito pero no todo conviene" 

          (Algunos datos sacados de wikipedia) 

        
                                    Dolores Duque 

Foto: J. L. González 



 6 C O N T A C T O S                                     FEBRERO  2019 

 

 

RÍO TAJO VII 

    Tras los fracasos que soportaba la altiva y palaciega ciudad de Toledo, con respecto al agua 

teniéndola a sus pies, es por lo que el fénix de los ingenios Lope de Vega, escribió en ese 

tiempo estos versos: 

Humilla, oh gran Toledo, la famosa 

cerviz llena de casas, a quien hace 

callar el Tajo en círculo corriente, 

y esa montaña al parecer fragosa, 

sobre cuyos extremos el sol nace, 

vanagloriosa de ceñir su frente. 

    Tras los trabajos dirigidos por el marqués de Zenete con sus ayudantes y constructores, di-

cho artificio seguía sin funcionar  correctamente, por las pérdidas ocasionadas gracias a los 

materiales defectuosos usados para tal empresa, por su gran longitud y por la dificultad de 

subida hasta el Alcázar.  

    Tanta era el ansia de subir el agua del río Tajo a la ciudad, que fue entonces cuando los 

maestros constructores que trabajaban en  la catedral y el claustro gótico de San Juan de los 

reyes, los hermanos Enrique y Antón Egas, se comprometieron con el Ayuntamiento y parte 

del clero, para hacer subir el agua hasta el  Convento del Carmen. Pero como lo que quedaba 

del artificio era defectuoso, siguió funcionando mal, sin conseguir elevar el agua hasta ningún 

lugar. Fue entonces cuando se determinó clausurar dicho acueducto el año 1529. 

 

    Unos años después en 1534, al venir Carlos I a Toledo, el marqués del Vasto propuso al in-

geniero y relojero del emperador Giovanni Turriani, los cuales le acompañaban, que estudiara 

el rancio problema de subida de agua del Tajo al entonces Palacio Imperial, que se iba a co-

menzar a construir en estilo renacentista sobre el antiguo Alcázar. Este debió de estudiar el 

problema sobre el terreno, pues el líquido elemento debía de ser elevado a una altura de casi 

100 metros nada menos, con inclinaciones casi imposibles. 
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    Se emprendió la obra de dicho edificio en 1542, con una necesidad imperiosa de abastecer-

se de agua para tan amplia y magna fábrica y poder fraguar bien las argamasas,  además de 

saciar la sed de obreros y militares.  Pero el problema no se solucionaba y  seguía este prolon-

gándose en el espacio tiempo. 

 

    Con los restos que quedaban del anterior ingenio y para poder repararle y hacerle andar, en 

1553 el clérigo de Cuidad Real Sebastián Navarro, se comprometió  a subir el agua a la ciudad, 

aunque con una condición bastante ambiciosa, pues solo él y sus herederos podrían subir el 

agua a Toledo durante 50 años, nada menos. Ante la falta de agua, el entonces príncipe Felipe 

se vio abocado a firmar dicho compromiso, aunque sin saber el método que usaría tal persona-

je en el nuevo artificio. Pero entre los papeleos y las disconformidades entre unos y otros, de 

nuevo todo quedó en nada. 

    En 1561 se vuelve a retomar otro nuevo intento de proyecto sobre el asunto del Artificio, con 

planos de los maestros flamencos Juan de Coten y el maestre Jorge, pero dando los mismos 

resultados negativos con respecto al agua del Tajo. Otro fracaso más, por el que la población 

toledana estaría cansada de tanto compromiso banal, confiando como siempre en el humilde 

trabajo de los azacanes, el que pudiera pagarlo, pues la gente menos pudiente, bajaría a las 

orillas del río Tajo con sus propios recipientes  y recogerían la preciosa agua para sus trabajos 

diarios y supervivencia. 
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    Ese mismo año de 1561, al no estar a gusto la tercera esposa de Felipe II, Isabel de Valois 

en el Alcázar de Toledo, precisamente por la falta de agua, en esa fecha, dichos monarcas de-

ciden marcharse hacia Aranjuez y declarar a la villa de Madrid como capital de España. Este 

hecho se convirtió en un trauma negativo, para Toledo, sufriendo sus consecuencias durante 

siglos. No obstante y  por dicho motivo, debemos a esta reina el encontrarnos hoy esta ciudad 

en el estilo que aún la caracteriza y la hace única, estando declarada como Patrimonio de la 

Humanidad.  

    Por otro lado como testimonio de lo que ocurría con el agua del río Tajo, dejamos aquí el 

testimonio de una santa excepcional, pues por vez primera Santa Teresa viene a Toledo aún 

sin ser de su agrado, llamada por Doña Luisa de la Cerda, para fundar en la ciudad, alargándo-

se hasta el verano y escribir su obra “Vida”. Esta misma con respecto al agua, nos cuenta: “lo 

que daría por una cantarilla de agua”, debiendo de pasar sed en esta ciudad y quizás no po-

der asearse. 

 

    Pero la suerte del agua del Tajo con respecto a la ciudad, iba a cambiar de forma radical en 

esta segunda centuria del siglo XVI, gracias a las grandes ideas de un ser extraordinario. Me 

refiero a la maquinaria que conseguiría trasladar el agua del caudaloso pero escurridizo Tajo, 

hasta la colina más alta de la urbe imperial, meciéndola de lado a lado y atajando las alturas 

por su propio peso, hasta alcanzar un objetivo, que hasta entonces había sido imposible.  
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    Su autor el italiano Giovanni Tu-

rriani, cuyo nombre en castellano 

como Juanelo Turriano, que era en-

tonces el relojero de Carlos I y más 

tarde de su hijo Felipe II, fue el que 

consiguió tal éxito por primera vez 

en la historia de la ciudad, subiendo 

el agua del Tajo, hasta el altivo Alcá-

zar de Toledo. La construcción de tal 

ingenio, el famoso Artificio de Juane-

lo, quedaría en el futuro reflejado 

como de una de las maravillas del 

mundo. 

    Al haber muerto el emperador 

Carlos, dicho personaje que era el 

que le entretenía con sus diferentes 

juegos automáticos, relojes y autó-

matas fabricados por el mismo, vivía 

en la corte de Madrid. Y fue con el permiso del rey Felipe II, cuando en 1563 Juanelo Turriano 

decidió  trasladarse desde allí, para vivir en Toledo y retomar el antiguo estudio que aquí había 

hecho directamente sobre el terreno, para que por medio de la fábrica de un verdadero 

“acueducto”, poder subir por fin y definitivamente el agua del rio Tajo a la zona más alta de To-

ledo, para apagar por fin el añejo problema de la sed de los toledanos.  

    Con el permiso del rey 

Felipe II, se debió de poner 

entonces manos a la obra y  

observando sobre el terreno 

y palpando la gran dificultad 

de tan ambicioso proyecto, 

el cual había estudiado an-

teriormente, debió de hacer 

sus bocetos, dibujando y mi-

diendo terrenos e inclinacio-

nes, inventando al mismo 

tiempo una ingeniosa ma-

quinaria la cual debía su-

perar todos los problemas, 

además de poder comprar 

los terrenos para fabricar los 

edificios pertinentes.   

    Después haría un modelo 

a  escala para demostrarse a si mismo primero y luego al propio Felipe II y a las autoridades mi-

litares del alcázar toledano y a los corregidores de la ciudad, que dicho artificio iba a ser efectivo 

por fin de una vez por todas. 

Artículo y fotografías: Alejandro Vega 
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I CONCURSO FOTOGRÁFICO PARA SOCIOS Y SOCIAS DE 

CENTROS DE MAYORES DE CASTILLA LA MANCHA 

 El pasado día 7 de 
enero se hizo público el 
nombre de los ganadores 
del I Concurso fotográfico 
para socios y socias de Cen-
tros de mayores de Castilla 
la Mancha, las categorías se 
centraban en fotos relacio-
nadas con las Actividades 
de Envejecimiento Activo 
desarrolladas en los centros 
e imágenes del entorno de 
cada Centro. 

 Hubo amplia participación teniendo en cuenta que se trataba de la pri-
mera edición del concurso, resultando ganadoras 5 fotografías de los paisa-
jes de Castilla la Mancha y 10 imágenes de diferentes actividades de nues-
tros centros. 

      Uno de nuestros socios del Cen-
tro, Jose Luis Carlos González Sán-
chez se ha alzado como uno de los ga-
nadores en sendas categorías, siendo 
obsequiado con un premio y con la 
publicación de sus fotografías en la 
página web oficial de los Centros de 
Mayores de la Junta de Comunidades 
de Castilla la Mancha:  

www.centrodemayoresclm.org 

PRIMER PREMIO (Parajes y lugares de interés) 

PRIMER PREMIO (Actividades del Centro) 
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 EL JUEGO DE LOS SENTIMIENTOS  

                    HUMANOS 
  Se cuenta en esta leyenda, que una vez se reunieron en un lugar de la tierra 
todos los sentimientos y cualidades de los seres humanos. 

   Cuando el ABURRIMIENTO había bostezado por quinta vez, la LOCURA, como 
siempre tan loca, les propuso a todos: 

   -- ¿Jugamos al escondite? 

   La INTRIGA levanto la cara intrigada y su hermana la CURIOSIDAD, sin poder 
contenerse, preguntó: 

   -- ¿Al escondite? ¿Cómo es y cómo se juega? 

   Es un juego (explicó la LOCURA) en el que yo me tapo la cara y comienzo a 
contar desde uno hasta un millón mientras todos ustedes se esconden y, cuando 
yo haya terminado de contar, el primero que yo encuentre, ocupará mi lugar pa-
ra continuar el juego, así hasta que nos cansemos y optemos por parar. 

   El ENTUSIASMO se encontró secundado por la EUFORIA. La ALEGRÍA dio tantos 
saltos que terminó por convencer a la DUDA... ¡E incluso a la APATÍA, a la que 
nunca le interesaba nada! Pero no todos quisieron participar... La VERDAD prefi-
rió no esconderse: "¿Para qué? Si al final siempre le hallaban"; la SOBERBIA opinó 
que era un juego muy tonto (en el fondo, lo que le molestaba era que la idea no 
había sido suya). La COBARDÍA prefirió no arriesgarse… pero al final empezó el 
juego. 

  -- Uno, dos, tres... - comenzó a contar la LOCURA. 

   La primera en esconderse fue la PEREZA (la cual, como siempre, se dejó caer 
tras la primera piedra del camino). La FE subió al cielo y la ENVIDIA se escondió 
tras la sombra del TRIUNFO, que había logrado subir a la copa del árbol más alto 
con su propio esfuerzo. La GENEROSIDAD casi no alcanzaba a esconderse: cada 
sitio que veía le parecía maravilloso para alguno de sus amigos. ¿Un lago crista-
lino? ¡Es ideal para la BELLEZA!. ¿La rendija de un árbol? ¡Perfecto para la TIMI-
DEZ!. ¿El vuelo de una mariposa? ¡Lo mejor para la VOLUPTUOSIDAD!. ¿Una 
ráfaga de viento? ¡Magnífico para la LIBERTAD!. El EGOÍSMO en cambio, encontró 
un sitio muy bueno desde el principio: ventilado y cómodo... pues terminó por 
ocultarse en un rayito de sol (eso sí, sólo para él). 

   La MENTIRA se escondió en el fondo de los océanos (¡mentira!, en realidad se 
escondió detrás del arco iris); y la PASIÓN y el DESEO, en el centro de los volca-
nes; el OLVIDO... ¡Se me olvidó donde se escondió!... pero no es lo importante. 

   Cuando la LOCURA ya llegaba contando por el: 999999.  
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   El AMOR, aún no había encontrado sitio para esconderse, ya que todo lo encon-
traba ocupado, hasta que divisó un rosal y enternecido, decidió esconderse entre 
sus bellas flores.  

   --¡Un millón!, terminó de contar la LOCURA y comenzó a buscar. 

   --La primera en aparecer fue la PEREZA, sólo a tres pasos de la piedra.  

   --Después escuchó a la FE discutiendo con Dios en el cielo sobre teología. 

   --A la PASIÓN y al DESEO los sintió en el vibrar de los volcanes. 

   --En un descuido encontró a la ENVIDIA, ¡Y claro!, pudo deducir donde estaba 
el TRIUNFO porque siempre la ENVIDIA, lo está acompañando.                                    

   --Al EGOÍSMO no tuvo ni que buscarlo: él solito salió desesperado de su escon-
dite, que había resultado ser un nido de avispas. 

   --De tanto caminar sintió sed y para saciarla, se acercó al entorno de un lago 
donde descubrió a la BELLEZA.  

   --Con la DUDA le resulto más fácil todavía, pues la encontró sentada sobre una 
cerca, sin decidir aún en qué lado de ella esconderse.  

   --Así fue encontrando a todos:  

   --El TALENTO, entre la hierba fresca. 

   --La ANGUSTIA, en una oscura cueva.  

   --La MENTIRA, detrás del Arco Iris... (¡mentira, estaba en el fondo del 
océano!). 

   --Y también encontró al OLVIDO, al que ya se le había olvidado que estaba ju-
gando al escondite. 

   --Pero el AMOR, el verdadero AMOR, no aparecía por ningún sitio... 

   La LOCURA buscó detrás de cada árbol, bajo cada arroyuelo del planeta, en la 
cima de las montañas... y cuando estaba a punto de darse por vencida, divisó un 
rosal con sus bellas rosas. Tomó una horquilla y comenzó a mover las ramas; de 
pronto se escuchó un angustioso y doloroso grito: las espinas habían herido mala-
mente en los ojos al AMOR.  

   Por lo cual, la LOCURA promotora del juego no sabía qué hacer para disculpar-
se: lloró, rogó, imploró, pidió perdón y hasta prometió ser para él en todo mo-
mento: su lazarillo. 

   Desde entonces, desde que por primera vez se jugó al escondite en la tierra, 
resultó qué: 

   El AMOR quedó CIEGO,  

   Y por ello, la LOCURA, siempre … siempre, le ACOMPAÑA. 

                           Toledo, 4-12-2018, Felipe Garrido Briceño 
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    RELATO: 

 QUERIDA ROCÍO 

    Este relato, es de una abuela a su nieta, que 

antes de morir escribió esta carta que comenza-

ba así: 

    Ahora que me muero, voy a decirte Rocío, 

porque te he criado yo y no tu madre. Ahora 

que me muero y no puedo con este pesar, Rocío, 

voy a contarte tu verdadera historia. La de tu 

nacimiento y su muerte. No sé 

si he tenido la suerte o la des-

gracia de vivir casi un siglo, 

pero lo he vivido. Y he visto 

de todo. Ahora la vida es de 

otra forma, mejor o peor, 

quien sabe. Pero eso sí, de otra 

manera. 

    Entonces cuando tú naciste, 

hace 50 años, las cosas eran 

más grises. Y aquí en el pue-

blo, el qué dirán, el buen nom-

bre, la honra… era lo primero. 

Y todavía hay gente  que sigue 

dándole importancia por encima de cualquier 

cosa. Yo, entonces, también era así. 

    Sí, es verdad, tu madre te tuvo con 17 años y 

murió en el parto. Era solo una niña. Cuando tú 

naciste yo tenía 42 años. Fíjate, podría haber 

sido tu madre y no tu abuela. 

    Tu abuelo y yo sabíamos que tu madre anda-

ba en amores con Virgilio, el hijo del cabrero, y 

no nos gustaba. Queríamos que nuestra hija en-

contrara a “alguien mejor”. Sin darnos cuenta 

que lo mejor para cada uno es aquello que elije 

libremente. Nosotros queríamos que se casara 

con Germán, el hijo del boticario, sí, el que tiene 

ahora la farmacia, es que te quiere como si fue-

ras hija suya. 

    Pero no lo eres. Eres hija de Virgilio. Y no, no 

culpes de nada a tu padre. Él se fue al otro  mun-

do sin saber que habías nacido. Y tu abuelo, el 

cabrero, murió siendo tú una niña. ¿Te acuer-

das? Virgilio fue huérfano de madre desde muy 

pequeño. Antes, hija, se vivía menos. 

    Cuando tu madre empezó a abultársele el 

vientre, tu abuelo y yo queríamos morir de ver-

güenza. ¡Nuestra hija embarazada a los 17 años! 

No podía ser. Tu abuelo se enfadó tanto… Que 

la echó de casa. Yo estuve semanas sin levantar-

me de la cama del dolor y vergüenza que tenía, a 

Virgilio le encontraron ahorcado. 

    Al cabo de un par de meses, 

tu abuelo se arrepintió y orga-

nizó una partida para buscarla. 

La hallaron al amanecer. Tus 

lloros de recién nacida llama-

ron la atención de los hom-

bres.  

    Ella estaba muerta, había 

dado a luz sola, en mitad del 

campo debajo de un árbol. Tú 

tiritabas de frío envuelta en el 

rocío de la noche. De ahí tu 

nombre. 

    Perdóname hija, creo que estaba en deuda 

contigo y que debía contártelo. Lo que deseo es 

que comprendas la época en que sucedió. Pues 

eso de que una joven se quedase embarazada de 

su novio, era una vergüenza para los padres. 

     El decírtelo ahora, es por la enfermedad que 

tú sabes que tengo, y sabes que aquí en el hospi-

tal estoy en “paliativos”, y te escribo esta carta. 

Hija, era una espinita que tenía dentro de mi al-

ma, la cual ha estado fastidiándome  toda mi 

vida, solo te pido que no me olvides, pues cuan-

do leas esta carta ya no estaré a tu lado. 

    Un beso muy fuerte de tu abuela, que siempre 

te ha querido mucho, no me olvides, por favor 

… Tu abuela. 

Moisés Carrasco Escribano 

Viñeta: INTERNET 
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      Vengo escribiendo poemas             

que representan mis sueños.         

Y el carnaval de Toledo   

es lo que hoy, dicta mis versos.  

  

   Visto un sombrero muy roto         

al cual le adorna una flor.  

¡Es para un cuadro la foto 

de un… payaso soñador! 

 

   Con pelo color naranja. 

Y una nariz colorada. 

Al cuello una gran corbata 

¡Que arranca… una carcajada! 

 

   Con muy grandes zapatones 

y unos pantalones anchos. 

Con rotos en los calcetines 

¡Voy, de gracioso payaso! 

 

   Y así me quita el disfraz  

de tener más pensamientos.    

Pudiendo al final gozar    

con mis gentes, de este evento. 

   

   Esto enerva el corazón       

y a mí, me quita la pena. 

Que se borra con el son 

de una samba… Brasileña. 

      Y al desfilar por las calles   

me mezclo entre las comparsas.  

Donde se ven antifaces   

con mil, variopintas máscaras.   

    Pues, representa el carnaval 

una gran fiesta pagana. 

Donde se viste al final 

¡Como a uno… le da la gana! 

 

    Yo así mi escribir detengo,   

y gozo este carnaval. 

Porque la vida es un sueño, 

¡Y es mi destino… el soñar! 

  

                  Toledo 25-2-2019 

          Felipe Garrido Briceño 

EL CARNAVAL, EN TOLEDO 
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CANCIONES LEIDAS 
 

Cubre el rostro 

no su alma 

viste el cuerpo de color 

da belleza y espectáculo 

pone voz en sus palabras 

ríe, canta, baila... 

muestra el lado alegre 

de su ser. 

 

Danzando en la penumbra 

de un atardecer festivo 

usurpando personalidad 

sin reparo 

vistiendo ropas de seda 

con alas o con peluca 

dando vida a personajes 

ocultando la conducta 

la timidez, el rubor 

dando rienda suelta 

a lo que se es de verdad. 

 

 

 

Cubre el rostro 

no su alma 

se muestra tal como es 

aporta sentimientos 

sentido de verdad 

leyendas transmitidas 

año tras año 

canciones leídas, vividas 

de cosas reales 

de anécdotas vivas 

es Carnaval, es la medida 

juega el humor 

salta la chispa. 

 Dolores Duque Molina 
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 CLASES DE VINO 
TINTO 

   TINTO CANIJO: Este tinto tam-

bién se cultivó en Noblejas. Producía 

unos diminutos racimos que dieron su 

nombre. Hoy tan solo queda el paraje 

situado en las bajadas hacía el río Tajo, 

dando vistas a la Veguilla Alta. Siendo 

el racimo pequeño, daba un vino ex-

quisito. 

   PINOT NOIRE: Cepa de la región 

de Borgoña y de Champaña, donde 

elaboran el champan rosado con esta 

variedad. 

   En Borgoña se cultivan diversos clo-

nes de Pinot Noire. Produce un vino de 

alta calidad siendo delicado y con alta 

fragancia. 

    MOSCATEL: Variedad de Alicante 

y Murcia llegando a la zona de Alman-

sa en Albacete. Es variedad que se 

amolda a terrenos pobres, dando pro-

ducciones de 2 kilos por cepa. Los vi-

nos son sabrosos con cierto amargor y 

robustos, con calidad destacada.  

   GARNACHA: Variedad de uva cul-

tivada en España,  siendo en Navarra 

muy abundante en su presencia. 

   También ocupa toda la zona  de 

Méntrida, Fuensalida y Valmojado de 

Toledo. En el Midi Francés se cultiva 

con el nombre de Grenache. Planta vi-

gorosa de sarmientos robustos. Los vi-

nos son de color rojo rubí, de sabor 

agradable y afrutado. Con esta garna-

cha se elaboran los vinos rosados que 

gozan  de fama. Los Navarros del gran 

feudo de bodegas Chivite. 

   De la variedad Tempranillo en Ribera 

del Duero se elaboran rosados de alta 

calidad. Los rosados de este tenor, se 

consiguen dejando escurrir “mosto 

flor” de la primera máquina del lagar 

sin que reciba la masa presión alguna.  

   El vino resultante es muy agradable, 

con cierto gusto de color rosa dejándo-

se beber con deseos de repetir al gustar-

lo. 

                            José Luis Galán Esteban 

HISTORIA DEL VINO 

Foto INTERNET 



 17 C O N T A C T O S                                     FEBRERO  2019 

 

 

COMPONENTES DEL VINO 
           

           Los componentes del vino son muchos y variados, entre ellos tenemos: 

 El agua que es un 80% del vino es agua, de aquí que el bebedor de vino también lo es 
de esta agua mayormente.  

 Los alcoholes de todos ellos, empezamos por  señalar el Etanol o alcohol Etílico. Está en 
todas las bebidas alcohólicas, excepto el vino, las demás bebidas no contienen más de 
los principios que iremos señalando en adelante. 

El alcohol etílico es el referente comercial, según su cantidad o grado alcohólico que 
tenga la partida a valorar.  

 Glicerina. Otro alcohol del vino que le da suavidad y untuosidad. 

 Taninos. Grupo de alcohólicos. Que proporcionan astringencia y cierto amargor. Entre 
comerciantes de vino hay un dicho que reza. “Del vino que te amarga, carga”. Los tani-
nos son los responsables de la longevidad de los vinos y hay que contar con ellos a la 
hora de iniciar el envejecimiento en barricas de roble. 

 Polifenoles, Antocianos, Esteres y Enzimas. 

 También alcoholes que llevan al vino la carga aromática. Los aromas en el vino constitu-
yen la parte más atractiva y delicada que satisface a la nariz al olerlos y al paladar al ca-
tarlos. Los aromas florales lo son a muy variados perfumes. 

El gusto del catador al probarlos le traen recuerdos afrutados muy diversos, a vainilla u 
otros sabores exóticos. 

Si es de su agrado, lo comprará con el sabor de frutas diversas y un largo etcétera. 

 Ácidos. De entre todos los que el vino tiene, destacaremos el Tartárico y el Cítrico.  

Ambos dan a los vinos, frescura, equilibrio y sanidad, mención especial merece el máli-
co y el Láctico, ambos facilitan el acabado de los vinos con la llamada fermentación Ma-
loláctica, si es que el Enólogo decide hacerla. 

 Gases Carbónicos. Es este gas que está en todos los vinos. Si está en abundancia da 
origen a los vinos espumosos con sabor achampanado o también vino de aguja. 

Si su contenido es normal, se llaman vinos tranquilos o comunes. El gas carbónico se 
desprende con la fermentación de mostos, vinos y orujos frescos.  

Este gas hay que tenerle mucho respeto y observar precauciones en la bodega si el 
hombre por descuido lo respira, le provoca en primer término un desvanecimiento, se-
guido de la muerte repentina por asfixia. Es el tufo de las bodegas. Otro gas es el sulfu-
roso. 

                       José Luis Galán Esteban 
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EFECTOS BENEFACTORES 

DEL VINO PARA LA SALUD 

Sabías que el vino mejora las enfer-

medades del corazón. Investigadores y 

personalidades expertas en problemas cir-

culatorios de varios países sobre todo Es-

tados Unidos de América, coinciden en 

afirmar que el consumo moderado de 

vino, dificulta la formación de depósitos 

de materiales indeseables en el torrente 

sanguíneo y arterial.  

En efecto, estos depósitos producen 

estrechamientos en venas y arterias que 

dificultan el paso de la sangre llegando in-

cluso a producir paradas, objeto de infar-

tos, derrames cerebrales y otras enferme-

dades coronarias. Tanto es así, que ya en 

el siglo X la Escuela de Palermo en Italia 

dejó un lema que era “el vino, resulta ser 

un remedio eficaz contra la Angina Pécto-

ris”.  

Comentan que mejora la visión. Pu-

blicaciones de Italia hablan, que el vino 

ayuda a reducir los problemas de Retino-

patía Diabética, enfermedad que padecen 

las personas diabéticas.  

Dicen que mejora la digestión, pues 

el vino que se consume con moderación 

acompañando a las comidas, favorece la 

digestión de los alimentos haciendo que 

sea menos penosa, más placentera y agra-

dables los efectos en los mayores. Las per-

sonas mayores que consumen vino, este 

hace lo mismo que la leche en los niños, 

en los mayores el vino les da fortaleza, ga-

nas de vivir, ilusión y buen humor, expli-

cado con el dicho castellano “sopitas y 

buen vino” para los mayores. 

El vino tiene también una acción 

antibacteriana y antivírica, el vino tam-

bién tiene efectos antidepresivos, vencien-

do la melancolía y la timidez de las perso-

nas. Consumiéndolo con moderación el 

vino provoca euforia en el individuo, sin-

tiéndose más seguro de sí mismo. Los ta-

ninos del vino previenen determinadas úl-

ceras gástricas, los polifenoles protegen el 

tejido epitelial del cuerpo humano.  

Nos cuenta la historia que el empe-

rador romano Julio César, durante episo-

dios de las guerras contra las Galias vio 

como sus soldados morían de una enfer-

medad misteriosa y desconocida que diez-

maba su ejército. Dio la orden de adminis-

trar a las tropas para que bebieran vino y 

así poco a poco cesó la mortalidad hasta 

restablecer la normalidad.  

El poeta griego Alceo en el siglo VI 

antes de Cristo, afirmaba que el vino cons-

tituye un fármaco. Plinio, en el siglo 1 de 

nuestra era, nos decía que el vino reaviva 

la sangre y el calor de los humanos. 

           Apuntes recogidos: El vino y la Salud

                 José Luis Galán Esteban 

Foto INTERNET 
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                    Artículo de opinión 
  ¿Qué podemos hacer para cambiar todo esto? 

   Hoy, por la situación que veo en mi entorno, creo necesario traer a colación 
esto que lo pronosticó hace cerca de 70 años la escritora y filosofa estadouni-
dense (aunque nacida rusa) ALISSA ZINOVIEVNA ROSENBAURN, más conocida 
bajo el seudónimo de AYN RAND y que falleció en marzo de 1982 en NEW 
YORK. A la que en aquel momento no se la creyó ni tomó en cuenta pues na-
die pensó, que lo que había pronosticado llegara a ser verdad. 

   Por eso, en estos momentos y según mi criterio, creo acertado traerlas a co-
lación por ver que: Nunca han sido más oportunas y acertadas las palabras 
que dicha autora que con buen acierto y criterio dejó escritas para todos. 

   Ella escribió y profetizó esto: 

**Cuando adviertas que para producir necesitas obtener autorización de quie-
nes no producen nada. 

**Cuando compruebes que el dinero fluye hacia quienes no trafican con bie-
nes sino con favores. 

**Cuando percibas que muchos se hacen ricos por el soborno y por las influen-
cias más que por su trabajo, y que las leyes no te protegen contra ellos sino 
por el contrario, son ellos los que están protegidos por las leyes contra ti. 

**Cuando descubras que la corrupción es recompensada, y la honradez se con-
vierte en un auto-sacrificio, entonces podrás afirmar, sin temor a equivocar-
te, que tu Sociedad está condenada sin remisión a su destrucción. 

                                      AYN RAND (1950) 

   Ante lo expuesto y viendo el panorama presente tan preocupante y dañino 
que tenemos, el cual, no solo ataca y corroe a la Sociedad actual, sino que 
también deja hipotecados, coartados y sin principios edificantes a quienes por 
ley de vida nos han sustituir y reemplazar, en todas las facetas y quehaceres 
humanos.                                                          

   Es por lo que yo, preocupado y afectado, aquí pregunto con clara intención 
constructiva: ¿Qué podemos hacer de forma pacífica para cambiar todo esto? 

   Porque verdaderamente y sin tardar, algo hay que hacer y enfocar, para que 
nuestra Sociedad recupere el cauce perdido hacia la honestidad y buenos 
principios, y para que encuentre ese mejor camino que nos lleve a prosperar 
con un buen futuro, teniendo claramente a vistas ¡Un acertado destino!   

                                                 Toledo, 3- 9- 2018, Felipe Garrido Briceño   
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NUESTRO CALLEJERO ANTÍGUO 

TRAVESIA DEL SEMINARIO: 

Es esta una parte segregada de la 

cuesta de Carmelitas Descalzas en 

1864, posiblemente con acierto, 

ya que desde Alfileritos hasta la 

plaza de los Carmelitas forma una 

calle distinta de la cuesta. Pero al 

trasladarse el Seminario a su nue-

vo edificio junto a San Andrés, 

perdió esta travesía su nombre y 

se la titula hoy bajada de los Car-

melitas Descalzos. 

CALLE DEL ÄGUILA: Se la 

incluye en el censo de 1561. Pare-

ce tratarse, de la calle Nueva, en 

el tramo recto desde la calle del 

Comercio hasta su ensanche cen-

tral, que era de la colección parro-

quial de la Magdalena, adecuada 

Para los nueve vecinos feligreses 

de esa parroquia sin que deba ser 

una vía sin salida (ya edificada 

hoy) puesto que la titulan calle, y 

no callejón ni adarve. Habrá que 

esperar a nuevos hallazgos docu-

mentales para aclarar esta identi-

dad, que apuntamos como lo más 

probable del momento, pero no 

segura. 

CALLE DEL ABECEDARIO: 

Nombre oficial recogido en el No-

menclátor de 1864, aunque ya se 

usaba por pertenecer la casi totali-

dad de sus casas a la “Memoria 

del Abecedario” fundada, con fi-

nes educativos, en la parroquia 

vecina de Santo Tomé. El nombre 

usual de la calle era, sin embargo, 

y es hoy el de Bodegones, y los 

mismos azulejos municipales han 

acabado por reconocerlo así. Por 

ello la estudiamos bajo tal deno-

minación, ya que, de hecho al me-

nos, el Ayuntamiento ha olvidado 

su anterior acuerdo. 

CALLE ZAPATERÍA DE 

OBRA GRUESA: En 1560, se 

menciona a esta calle como equi-

valente a la actual de las Torne-

rías, especialmente en su comien-

zo desde la plaza del Solarejo. Y 

en el año siguiente, el censo de 

toledanos formado entonces indi-

ca simplemente “La Zapatería” en 

la colación de la Magdalena. 

CALLE DEL SOL: Se asignó 

este nombre en 1864 a la calle Ca-

rretas, intentando, por lo visto, 

cambiar su apelativo tradicional 

por el de la célebre puerta donde 

inicia su subida y que algún autor 

denominaba Torre del Rey Águi-

la. No llegó  a cambiarse un nom-

bre por el otro, por lo que se le ha 

descrito bajo su denominación 

real y ya oficial. 

CALLEJÓN DEL SONSOLES: 

Parece ser haber sido un adarve o 

vía sin salida, entre la calle Real y 

la muralla de la ciudad, a la altura 

del convento actual de Carmelitas 

Descalzas, se le cita en 1568. 

CALLEJÓN DE VEGA: En 

1561 estaba habitado solo por tres 

vecinos, en la colación de San Pe-

dro, podría ser el callejón del Frai-

le, nombre muy moderno. Vivía 

en él un tal Juan Vega, probable-

mente el que le diera su apellido; 

él y sus convecinos se censaron 

entre las Alcaicerías y la Lonja, 

equivalente esta última a la calle 

de Hombre de Palo actual. 

CALLE CÁRCEL DEL ARZO-

BISPO: En 1561 se llamaba así a 

la del Vicario, censándose en ella 

a quince vecinos, de los que seis 

eran clérigos. Uno de aquellos se 

llamaba Alonso Martínez Cota, 

perteneciente por tanto a la cono-

cida familia de origen converso. 

Todos ellos eran feligreses de San 

Pedro, más otros dos, clérigos co-

mo aquellos seis, que diezmaban 

a la de San Antolín. 

CALLEJÓN DE CARRAN-

QUE: Nombre usado en 1561, 

año en que la habitaban ocho ve-

cinos, feligreses de San Pedro.  

Por última vez se le cita en 1855, 

al desamortizarse una casa que 

afecta a memorias administradas 

por los Racioneros de la Propie-

dad, equivale al actual callejón de 

Panaderos, nombre que ha preva-

lecido al fin.   

 

 FUENTE:  

 Historias de  las calles de Toledo                      

                        Moisés Carrasco          Foto: J. L. González 

Foto: J. L. González 
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     Esta historia que os voy a relatar, me 

la contó una anciana de 90 años, en la 

residencia que estaba aquí en Toledo. 

Pues me contaron lo popular que había 

sido “La banda del bastón”. 

     Pero vayamos al hecho:  

     Elsa, esta abuelilla, me contó los re-

cuerdos que a ella la interesaban, -ese 

fue el trato- pues ella había estado toda 

su vida dedicada al crimen. Por supuesto 

delitos menores: atracos de mala muerte, 

pequeñas estafas y un secuestro que dio 

con sus huesos en la cárcel. Poco más 

me dice. Pero ahora que Elsa ha llegado 

a los 90 años, me dice, que todo eso ha 

cambiado. 

     -Le digo, ya está bien abuelilla, vaya 

“punto que has sido” ¿Cuál fue tu última 

aventura?  

    - No me la recuerdes, fue una lástima. 

    - ¿Qué pasó? 

    -Que me rompí la cadera huyendo de 

dos jóvenes guardias de seguridad que 

me perseguían andando. 

    - ¿Pero cuántos años tenías para rom-

perte la cadera? 

    - Pues hijo, 70 añitos. Me sentí ade-

más de dolorida humillada. Pero eso sí, 

le eché mucho teatro, lloré a los guar-

dias, lloré a la policía y me lamenté ante 

el juez. Al fin me dejaron en libertad sin 

cargos, pero, con la severa advertencia 

de que no volviera a delinquir, “que ya no 

tiene usted edad, mujer”. 

     Pasaban los meses de mi tranquila 

existencia y la depresión se iba apode-

rando de mi alma, me comí el orgullo que 

sentía, pero cada vez menos, por mi 

nueva vida. Ahora que ya no estaba den-

tro de la cárcel, paradójicamente parecía 

que estaba enjaulada. Y la verdad, que 

ya no podía más. 

Viñeta: INTERNET 

LA BANDA DEL BASTÓN 
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   Llamé a mis antiguos compinches y, -

todos más o menos de mi edad- emocio-

nada, inventé un plan. Después de esca-

parme de mis respectivas residencias, 

quedé con ellos donde siempre nos ha-

bíamos reunido. Todo lo tenía planeado. 

No podía fallar. 

    -Y a tu edad, ¿aún te atreviste? 

    - Calla, calla. A la hora indicada, mí re-

novada banda de “septuagenarios” repa-

samos toda la secuencia que nos pondría 

de nuevo en el escenario. Al caer la no-

che, el plan se había perpetrado. 

    Solo hubo que lamentar la pérdida de 

una dentadura postiza y una receta de la 

farmacia que se cayó durante la huida. 

    -Las víctimas del asalto contaron con 

pelos y señales todos los pormenores. 

“La banda del bastón”, como nos bautiza-

ron, se hizo famosa de la noche a la ma-

ñana. Todos los telediarios abrían con 

nuestras “hazañas”. Mis compañeros 

sonreían viendo las noticias en un hotel 

de carretera en el que nos escondíamos. 

    - ¿Y este fue el último golpe que dis-

téis? 

    -Que va, ahora te cuento, tengo que 

tomarme la pastilla de la tensión de las 

cinco de la tarde: Repetimos con éxito un 

par de golpes más hasta que al tercero 

con la tensión alta que yo tenía les jugué 

una mala pasada. 

    -¿Qué sucedió?  

     Pues que fuimos todos arrestados, 

pero con el adelanto recibido por las futu-

ras ventas de mis memorias, que fueron 

las que costearon el abogado que nos 

sacó a todos de inmediato del calabozo. 

    -Entre todos decidiríais algo, ¿no? 

   -Decidimos, que ya era hora de vivir en 

paz, y disfrutar de las mieles del éxito de 

todos nosotros. 

    -Eso ha sido todo, amigo, ya hemos 

terminado. 

    -Pues, gracias por todo Elsa. 

                       Moisés Carrasco Escribano 

Viñeta: INTERNET 
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PROGRAMACIÓN ACTIVIDADES EN EL CENTRO  

 INFORMÁTICA: 

 11/03-29/04: Curso: Power Point:  Impartido por los socios voluntarios de AVICEMCAM.                   

Horario: Lunes y Miércoles: 

- GRUPO 1 de 10:30 a 12:30 horas  

- GRUPO 2 de 16:30 a 18:30 horas  

 05/03-09/04: Curso: Haz trámites por Internet: Horario: Martes y Jueves de 10:00 a 

12:00 horas a través de la Obra Social de la Caixa.   

 05/03-02/04: Curso: Iniciación a la Informática:  Horario: Martes y Jueves de 12:00 a 

14:00 horas a través de la Obra Social de la Caixa.  

 23/04-30/05: Curso: Imágenes para recordar: Horario: Martes y Jueves de 10:00 a 

12:00 horas a través de la Obra Social de la Caixa. 

 EXCURSIONES Y VISITAS CULTURALES: 

 13/03: Visita cultural a la Sala Capitular de la Catedral Primada de Toledo :             

Horario: 12:00 en el Centro o 12:15 en la Puerta Llana. 

 03/04: Asistencia al Musical “33”:   Musical que representa diversos pasajes de la  

vida de Jesús, que ha recibido grandes críticas, se representa en IFEMA Feria de Madrid. 

 12/05-17/05: Excursión: Circuito Norte de Portugal:  Viaje guiado donde se visitarán 

entre otras las ciudades de Oporto, Guimaraes, Braga, Aveiro… 

 OTROS TALLERES OBRA SOCIAL DE LA CAIXA: 

 13/02-22/05: Taller: Vivir como yo quiero:  Se tratarán temas como motivación, toma 

de decisiones, gestión del tiempo… Lunes de 17:00 a 18:30 horas. 

 18/02-20/05: Taller: Vivir es descubrirme: Taller de crecimiento personal, promovien-

do el autocuidado, relaciones… Miércoles de 17:00 a 18:30 horas. 

 02/05-23/05: Taller: Actívate: Aprender a llevar una vida activa enfrentando lo efectos 

derivados de esta etapa vital. Jueves de 17:00 a 19:00 horas.  
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REFRANES ESPAÑOLES SOBRE EL QUESO 

- Vino, queso y amigo; añejo vino con queso, matrimonio con seso. 

- Aceituna pan y queso, tiene a la corte en peso. 

- Queso con pan, hace al hombre sano. 

- El queso cieguito y pan con muchos ojitos. 

- Queso cerrado y pan esponjado. 

- Con hoja de cardo fresco, mi queso cuajo presto. 

- El melón y el queso, a peso. 

- Queso de otoño, para su dueño. 

- El queso y el barbecho, de mayo sean hechos. 

- Queso ciego y pan ojoso, me dan gozo. 

- Si mucho queso cenares, tendrás sueño y pesares. 

- Mucho queso no es bueno, ni tampoco no comerlo. 

- El queso es sano que da el avaro. 

- En abril, quesos mil y en mayo curarlos. 

- Tantico queso y tanto pan y así las cosas bien van. 

- Tanto pan como queso y tanto queso como pan, tómalo si te lo dan. 

- El queso a mayo, a quien te lo pidiera dalo. 

- A la bota dala el beso después del queso. 

- Bien huele mejor sabrá. 

- Con pan y queso, puesta la mesa esta. 

- Miel con queso, sabe a beso. O también pan con queso  o uvas con queso. 

                                                                    REFRANERO ESPAÑOL  José Luis  Galán 
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MI  RECETARIO 

POTAJE DE GARBANZOS,  

BACALAO Y ESPINACAS 
 

INGREDIENTES 

½  kg de garbanzos     3 dientes de ajo 

250 gr de espinacas frescas   Aceite de oliva virgen extra 

200 gr de bacalao desalado    Cúrcuma 

150 gr de tomate frito casero   Cominos  

½ pimiento rojo      2 hojas de laurel 

½ pimiento verde      Pimienta negra 

1 cebolla               Sal 

PREPARACIÓN 

Lavamos y cocemos los garbanzos (en remojo la noche anterior) 
con un poco de sal. 

Sofreímos las verduras con 3 cucharadas de aceite, lo batimos y 
se lo añadimos a los garbanzos, añadimos también el laurel, la 
cúrcuma, la salsa de tomate, unos cominos y un poquito de sal. 
Lo cocemos a fuego medio.  

Hervimos las espinacas, las es-
currimos y las añadimos a los 
garbanzos junto al bacalao en 
trozos. 

Dejamos cocer hasta que se 
espese y se sirve. 

Gema Cáceres 
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EL RINCÓN DEL HUMOR 

- ¿De qué te vas a disfrazar en carnaval? 

- De demagogo 

- Y eso...¿Cómo es? 

- Pupupues, con una vavavarita y un 
sosososombrero de cococopa. 

- ¿Y tú qué haces? 

- Soy deportista de alto rendimiento 

- ¿En serio? 

- Sí, me rindo fácilmente 

___________________________________ 

- ¿Has entrado alguna vez en un 
laberinto? 

- No 

- Pues no sabes lo que te pierdes… 

 

- No sé qué me pasa, doctor, pero en se-
guida pierdo los nervios y me pongo a in-
sultar a todo el mundo. 

- Está bien, cuéntemelo todo. 

- ¿Y qué cree que estoy haciendo, pedazo 
de imbécil? 

– ¿Se quedará a dormir? 

– Sí. 

– Quizá debería saber que la casa está 
encantada. 

– Ah, pues dígale que a mí también me 
hace ilusión quedarme. 

 

Uno que va a una tienda de deportes y 
entra solo vestido con calcetines (y nada 
más), va hacia la dependienta y dice: 

- Quiero esa raqueta 

La dependienta se la entrega y el hombre 

le da 70€ que llevaba en la mano. Cuando 
está a punto de salir la dependienta le 
dice: 

- ¡Oiga que la raqueta vale 100€ no 70€! 

El otro le contesta: 

- ¡Ah no, en la puerta hay un cartel que 
pone: “en pelotas y calcetines 30% de 
descuento! 

_________________________________ 

 - Niño, sal del coche y mira si funciona 
el intermitente. 

 - Ahora sí, ahora no, ahora sí, ahora 
no, ahora sí, ahora no… 



 28 C O N T A C T O S                                     FEBRERO  2019 

 

 

 

Consejería de Bienestar Social 

CENTRO DE DÍA DE MAYORES “TOLEDO I” 

    Dirección:  C/ Santa Fe, 2 – 45001  TOLEDO 

    Teléfono: 925 223 916  Fax: 925 210 212 

EXCURSIÓN A TORRIJOS 

DEGUSTACIÓN DE MIGAS AL PIE DEL ALCÁZAR 

Foto: Alejandro Vega 

Foto: J. L. González 


